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Das ,Garteln“ bedeutet nattirlich auch Arbeit. Boden lockern, sden,
pflanzen, jaten und giefSen sind aber auch ein gesundes Fitnesspro-
gramm an der frischen Luft. Es macht SpafS und ist ftir viele Menschen
ein beruhigender Ausgleich zum beruflichen Alltag.

Das Gedeihen der einzelnen Pflanzen, das Erbliihen eines wunderscho-
nen Gemtisegartens, eine reichhaltige Ernte und das Summen und
Zwitschern der vielen Insekten und Viégel sind wunderbare Geschenke
der Natur, steigern die eigene Lebensqualitdt und sind auch fiir Kinder
immer wieder ein wichtiges, entwicklungsforderndes Erlebnis.
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Was ist das Besondere an meinem Bio-Garten?

Auf der einen Seite individuelle Bepflanzung auf der anderen Seite der génzliche Ver-
zicht auf chemisch-synthetische Diingemittel. Das heifst, man vertraut auf biologi-
sche Mittel und deren Wirkung. Grundpfeiler des naturnahen Gdrtnerns sind ein ge-
sundes, vielfdltiges Bodenleben, Fruchtwechsel, Kompostwirtschaft, die Verwendung
robuster Pflanzen durch richtige Sortenwahl. Auch die richtige Erde — der Wohnraum
der Pflanzen trdgt stark zur guten Entwicklung der kleinen Pflinzchen bei. Natur-
liebhaberlnnen verzichten in ihren Gdrten véllig auf Pestizide, Torf und mineralische
Diinger und leisten dabei einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.

Quelle: Mischkultur, Koppensteiner, Natur im GARTEN-AKADEMIE

Drei Grundpfeiler des naturnahen Gdrtnerns

In einem Naturgarten kann sich jede/r eine er-
holsame Oase schaffen. Mit einer grofsen Viel-
falt an heimischen Pflanzen und verschiedenen
Naturgartenelementen werden auch fiir die
Tierwelt abwechslungsreiche Lebensrdume ge-
schaffen.

e
Gemiisestraufs, Strobelberger, NO Gartentelefon

Keine Pestizide w

Vorbeugender Pflanzenschutz hdlt unsere Pflanzen gesund. Die wichtigsten Eckpfei-
ler daftir sind:

- Auswahl robuster Pflanzen (standortgerecht, regionaltypisch, widerstandsfihig)

- nachhaltige und schonende Bodenpflege

« Forderung von Niitzlingen

All diese Mafsnahmen machen den Einsatz von chemischen Pflanzenschutzmitteln
unnotig. Da die ,,chemische Keule“ nicht nur Schadlinge, sondern auch Niitzlinge
und andere Organismen beeintrdchtigt, kommen im Naturgarten nur umwelt-
freundliche Mittel zum Einsatz.

Keine leicht loslichen Mineraldiinger

Kompostieren, das Ansetzen von Jauchen, Mulchen und Griindiingung bilden die
Grundlage ftir die Zufuhr von Ndhrstoffen und erhalten bzw. férdern den Aufbau
eines gesunden Bodens im Naturgarten.

Leicht ldsliche Mineraldiinger dagegen sind wasserloslich und konnen ins Grund-
wasser gelangen und unser Trinkwasser belasten. Schon ihre Produktion belastet die
Umwelt.

Sollten erkennbare Ndhrstoffdefizite auftreten, kobnnen die notwendigen Ndhrstoffe
auch tiber organische Dtingemittel, wie zum Beispiel Kompost zugefiihrt werden.

Kein Torf zur Bodenverbesserung

Durch den Abbau von Torf werden die hochst bedroh-
ten Moore mit ihren seltenen Pflanzengemeinschaf-
ten zerstort, torfhaltige Produkte haben meist auch
sehr lange Transportwege hinter sich. Daher wird Torf
im Bio-Garten weder im Gartenbereich noch fiir Topf-
pflanzen verwendet. Bei der Verwendung von fertigen
Pflanzenerden sollte darauf geachtet werden, dass die
angebotenen Erdmischungen keinen Torf enthalten,
wie die Bio-Erde von Ja! Natiirlich.




Von Grund auf -
Gesunder Boden fiir eine reiche Ernte

Ein gesunder, ndhrstoffreicher Boden ist Grundvoraussetzung fiir das Gedeihen von
widerstandsfdhigen Pflanzen und essentiell fiir eine ertragreiche Obst- und Gemdi-
seernte. Um einen fruchtbaren, belebten Gartenboden zu erhalten und zu férdern,
sind Bodenpflege und Bodenschutz von aufSerordentlicher Bedeutung.

Entscheidend ftir einen fruchtbaren Gartenboden ist die grofSe Anzahl und Vielfalt
an Bodenlebewesen. Jede Bodenschicht wird von speziellen Bodenlebewesen bevol-
kert, und diese werden beim Umstechen Véllig durcheinander gebracht. Oberfldch-
liches Lockern mit Grabgabel, Grubber oder Sauzahn reicht vollig aus!

Den Gartenboden schiitzen

Griindiingung und Mulchabdeckungen schtitzen den Gartenboden, unterdriicken
das Wachstum von unerwiinschten Beikrdutern und fordern den Humusaufbau.
Griindiingungspflanzen lockern und durchliiften den Boden und brechen Boden-
verdichtungen auf. Pflanzen wie Luzerne,
Sonnenblumen und Raps werden hierfiir
ausgesdht. Mulch ndhrt die niitzlichen
Bodenlebewesen und diingt damit gleich
indirekt unsere Pflanzen. Beim Mulchen
wird der freie Boden zwischen den Pflan-
zen mit Griinschnitt, Laub, Blattwerk und
dhnlichem bedeckt.

Durch die Ernte von Obst und Gemiise
werden dem Gartenboden laufend Ndhr-
stoffe entzogen. RegelmdfSige Kompost-
gaben fiihren dem Boden die verlorenen
Ndhrstoffe in geeigneter Form zurtick und
schliefSen den Ndhrstoffkreislauf.

Das Jahr im Gemiisegarten

Februar — Zeit der Friihjahrsboten: In milden Gegenden kann mit der Aussaat von
frostunempfindlichen Pflanzen begonnen werden (Karotten, Pastinaken, Petersilie).
Pfldinzchen kdnnen im Topf oder der Saatschale vorgezogen werden.

Madrz - jetzt heifit es sden: Im Gemiisebeet ist grofSe Saatzeit: Erbsen, Salat, Weifs-
und Rotkraut werden gesdit.

April - Zeit zu pflanzen: Vorgezogene Pflinzchen oder Jungpflanzen werden ge-
setzt. Rote Riiben, Lauch und Mangold werden gesdt. Auch die Steckzwiebel kom-
men jetzt in die Erde.

Mai - Zeit des Unkrauts: Jetzt ist die wichtigste Jahreszeit fiir das Jaten und Hacken
der sogenannten Unkrduter, die oft gar nicht schddlich, dafiir aber hiibsch anzuse-
hen und ntitzlich sind. Wenn der Boden leicht angefeuchtet ist, wie z.B. nach einem
schwachen Regen, erwischt man die meisten Unkrduter auch mit Wurzel.

Juni — mulchen und diingen: Die Mulchschicht hat viele positive Effekte auf die
gut angewachsenen Setzlinge und Keimlinge: sie verhindert das Austrocknen des
Bodens, reduziert die Unkrduter, aktiviert das Bodenleben, bringt Néhrstoffe in den
Boden und regt die Hummusbildung an.

August — noch einmal sden: Die ersten Beete werden liickig, denn Erbsen, Salate und
so manche Karotte sind bereits geerntet und verspeist worden. Um den freien Platz
wieder zu fiillen, sind Spdtsaaten bis August moglich (Feldsalat, Endivie, Chinakohl).

September - Zeit fiir die Griindiingung: Die Griindiingung wird leider noch zu selten
in Hausgdrten angewandst, dabei ist sie eine einfache und sehr hilfreiche Methode
zur Bodenverbesserung.

Oktober — kurz vorm Winterschlaf: Jetzt wird der Garten auf den Winterschlaf vor-
bereitet und der Boden durch Umgraben aufgelockert und beliiftet, ohne dass die
Bodenschichten durcheinander gebracht werden.




Mischkultur und Fruchtfolge - das heilsame
Durcheinander

Mischkultur und Fruchtfolge sind ein Mit- und Nacheinander verschiedenster
Gemiisearten, Krduter und Blumen oder auch Stauden.

Fruchtfolge - das sinnvolle Nacheinander

Eine Fruchtfolge ist der jdhrliche Wechsel von Stark-, Mittel- und Schwachzehrern
(also Pflanzen mit unterschiedlichem Ndhrstoffbedarf) und Griindiingungspflanzen.
Vier Beete stehen dabei zur Verftigung, in denen idealerweise eine vierjihrige Abfol-
ge der Bodenermtidung entgegenwirkt.

Quelle: Phacelia als Griindiingung, Kropf, DIE GARTEN TULLN

Nach einer organischen Diingung kdnnen im ersten Jahr stark zehrende Pflanzen
angebaut werden (z. B. Kiirbis, Kraut, Zucchini, Tomate, Gurke, Brokkoli, Kartoffel).
Im ndéichsten Jahr folgen auf diesem Beet die Mittelzehrer (z. B. Karotten, Mangold,
Lauch, Zwiebeln, Salat, Radieschen, Spinat, Knoblauch, Pastinake, Paprika, Rote
Riibe, Rettich) und im dritten Jahr kommen dann schlussendlich die Schwachzehrer
(z. B. Salat, Buschbohne, Erbsen). Danach kann dem Boden bei geniigend Platz ein
Erholungsjahr gegonnt werden. Zu diesem Zweck sind Griindiingungspflanzen
(z. B. Phacelia, Spinat, Vogerlsalat, Tagetes, Ringelblume) sehr gut geeignet. Sie ver-
bessern den Boden und fiihren ihm Ndahrstoffe zu. Griindiingungspflanzen sind
auch jederzeit eine ideale Bepflanzung zwischen den Gemtisekulturen und an freien
Stellen.

Fruchtfolge kann man immer mit Mischkultur kombinieren. Eine Skizze vom GemUi-
segarten hilft dabei, sich an die Bepflanzung des Vorjahres zu erinnern.
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Mischkultur — die Pflanzenfreundschaften

Mischkultur ist das Wachsen von Pflanzen in sinnvollen Gemeinschaften. Durch klu-
ges Kombinieren beglinstigen und schtitzen sie sich gegenseitig. Benachbarte Pflan-
zen tauschen z. B. Wurzelausscheidungen oder Duftstoffe aus und fordern damit
Gesundheit, Ertrag und Geschmack.

Vielfalt statt Monotonie

Ein Garten, in dem unterschiedliche, heimische Pflanzen gedeihen, bietet zahlrei-
chen Tieren das ganze Jahr liber Nahrung und Unterschlupf. Erst die bunte Vielfalt
im Garten ermdéglicht das Naturparadies vor dem Haus.

Die Vorteile der Mischkultur auf einen Blick:

® Die Ernteertrdge kénnen bis zu 30% steigen.

® So mancher Pflanzennachbar hdlt durch Duftstoffe Schddlinge und Krankheiten
ab. Zwiebeln neben Karotten gesetzt, wehren z. B. die Méhrenfliege ab. Kohlge-
wdchse und Sellerie helfen einander gegenseitig gegen KohlweifSlingsbefall und
Sellerierost, und Salat hdlt den Befall von Erdflohen an Radieschen gering. Laven-
del und Kapuzinerkresse vertreiben durch ihren starken Duft Ameisen und da-
durch auch Lduse.

® Einige Krdauter verbessern das Aroma und den Geschmack ihrer Partner. Petersilie
verbessert z. B. das Aroma von Paradeisern, und auch Dill wirkt sich positiv auf den
Geschmack von Gurken, Erbsen, Zwiebeln und Roten Riiben aus.

® Bunte Blumen (wie Ringelblume, Tagetes, Flockenblume, Cosmea, weifSe Dolden-
bliitler...) im Gemiisegarten erfreuen das Auge und locken jede Menge niitzliche
Insekten an, die kostenlos und véllig unproblematisch Bestdubung und Pflanzen-
schutz fiir uns erledigen.

Welche Pflanzen mégen sich und welche sollten lieber getrennt stehen? Die Misch-
kulturscheibe gibt die nétigen Antworten. Sie ist ein schneller und kompetenter Hel-
fer beim Auswdhlen der richtigen Pflanzengemeinschaften.

Wir beraten Sie gerne! Bei inhaltlichen Anfragen und zur Bestellung der Mischkul-
turscheibe, die ihnen zeigt welche Pflanzen sich gut in der Gesellschaft anderer ent-
wickeln, wenden Sie sich bitte an, die umweltberatung®, Tel.-Nr. 02742/74 341. Weite-
re Informationen finden Sie unter www.umweltberatung.at

Die Mischkulturscheibe

|
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Quelle:, die umweltberatung“ Monika Kupka

Kompost

Der Komposthaufen wird zurecht als schwarzes Herz eines jeden Gartens bezeich-
net. Denn hier schliefst sich der Ndhrstoffkreislauf im Garten. Kompost sorgt fiir
einen ausgeglichenen Ndhrstoffnachschub. Wéhrend im Friihjahr ein gut gereifter
Kompost den Boden fiir die Gartensaison optimal vorbereitet, gibt eine frische Por-
tion Kompost (der nur einige Monate gereift ist) den Pflanzen im Sommer einen
neuen Wachstumskick.

So gelingt die Kompostierung

Fiir eine gute Luftzufuhr besteht die unterste Schicht des Komposthaufens aus Asten.
Darauf werden organische Kiichen- und Gartenabfiille in einer guten Mischung von
feuchten und eher trockenen Abfdllen gegeben. Wichtig ist die richtige Mischung

von feuchten und eher trockenen Abfdllen. Ist er zu feucht , beginnt er zu faulen und
riecht unangenehm, ist er zu trocken, verpilzt er. Um die Verrottung zu beschleuni-
gen, wird ab und zu umgesetzt.

Derart hergestellter Kompost enthdlt alle wichtigen Pflanzenndhrstoffe in ausrei-
chender Menge und ist der wertvollste Dtinger, der eingesetzt werden kann. Weitere
organische Dtinger ftir den Naturgarten sind z. B. Hornspdne, Pflanzenjauchen und
Mist.

Kompost ist Naturdiinger pur! Deshalb reichen schon geringe Mengen (11 bis max.
6! pro m? und Jahr), die oberfldchlich eingearbeitet werden, um die Pflanzen ge-
sund und krdftig zu halten.

Je vielfdltiger das kompostierte Material desto besser und schneller reift der Kom-

post. Nach 6 — 12 Monaten ist es so weit: Der Kompost ist gut ausgereift und riecht
angenehm nach Walderde.

Quelle: Rainer Burger




Ja! Natiirlich Bio-Erde

Die Ja! Nattirlich Bio-Erde wird aus rein natiirlichen und nachwachsenden Rohstof-
fen hergestellt und ist somit eine neue Alternative fiir den biologischen Hausgar-
ten. Selbstverstdndlich verzichtet Ja! Natiirlich bei der Bio-Erde komplett auf Torf
und chemisch-synthetischen Mineraldtinger. Dadurch wird CO, eingespart und dies
macht die Bio-Erde von Ja! Natiirlich zu einem nachhaltigen Produkt.

Die Bio-Erde von Ja! Natiirlich besteht aus den besten und hochwertigsten Zutaten
wie Holzfaser, Komposterde und bestem Kompost aus Griingut und Hiihnermist.

Holzfaser

Die Holzfaser aus unbehandelten Resthdlzern sorgt, durch die grofse Menge stabi-
ler Zwischenrdume, fiir ein gtinstiges Luftvolumen. Die Bio-Erde wird dadurch locker
und griffig und die Wurzeln werden mit Luft und Wasser versorgt. Dadurch bleiben
die Wurzeln und Pflanzen gesund. Die Holzfaser fiihrt das RAL-Glitesiegel und wird
nach einem speziellen Verfahren fiir die Verwendung in Erde hergestellt.

Komposterde

Die Komposterde besteht aus Wurzelstockmaterial und bildet hauptscichlich die mi-
neralische Komponente der Bio-Erde. Sie besteht aus Tonteilchen, welche die Spei-
cherfunktion fiir Wasser und Ndhrstoffe in der Erde tibernehmen. Durch Sand und
feine Wurzeln in der Komposterde wird die Bio-Erde zusdtzlich locker.

Kompost

Griingut, wie zum Beispiel Gras, wird gemeinsam mit Hiihnermist von den
Ja! Nattirlich Bio-Eier-Bauern in der Steiermark kompostiert. Durch diesen Prozess
entsteht bester und hochwertigster Kompost. Die darin enthaltenen Mikroorga-
nismen bauen den Hiihnermist langsam zu pflanzenverfiigbaren Ndhrstoffen um.
Durch den Kompost wird zusdtzlich Humus gebildet. Dieser macht den Boden fein
krtimelig und verbessert somit die Durchliiftung, die Bedingungen ftir Bodenlebe-
wesen und dadurch die Bodengesundheit.

Um die ausgezeichnete Qualitdt sicherzu-
stellen, wird die Bio-Erde von Ja! Nattirlich ==
laufend strengen Kontrollen unterzogen. ‘iﬁ“ il

Z i"%?i

Dieses Produkt wurde mit dem Osterreichi-
schen Umweltzeichen ausgezeichnet.

BioErde ¥

milt bestern Kompaost, ohne Torf
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ARCHE NOAH Kooperation Q

Vielfalt und Fiille statt Monotonie

Nur mehr 30 von 5.000 Nutzpflanzen erndhren die gesamte Menschheit. Der
Verein ARCHE NOAH (Gesellschafft fiir die Erhaltung der Kulturpflanzenvielfalt und
ihre Entwicklung) mit seinen iiber 8.000 Mitgliedern bewahrt seit 20 Jahren tau-
sende alte Kulturpflanzen von Gemdise, Obst und Getreide vor dem Verschwinden
(www.arche-noah.at). Ja! Nattirlich ist sich seiner Verantwortung bewusst und
engagiert sich seit Jahren fiir den Schutz und Erhalt der biologischen Vielfalt. Die
gréfte Bio-Marke Osterreichs Gbernimmt die jéhrlichen Kosten fiir die Erhaltung
und Vermehrung von 200 gefdhrdeten Sorten aus dem ARCHE NOAH Sortenarchiv.

Bio-Saatgut von Lokalsorten

Alte Sorten kdonnen nur dann nachhaltig bewahrt werden, wenn sie verbreitet
und genutzt werden. ARCHE NOAH und Ja! Nattirlich haben daher ein Sortiment
an Lokalsorten herausgebracht — erkennbar an den Logos von ARCHE NOAH und
Ja! Natiirlich. Das Saatgut stammt von ésterreichischen Bio-Betrieben, die die Sorten
in Zusammenarbeit mit ARCHE NOAH pflegen und vermehren. Probieren Sie einmal
den fast vergessenen ,Kaiserspinat®, die feine Rote Riibe , Bernstein“ oder den aro-
matischen ,,Herrenkiirbis“ aus dem Burgenland und geben Sie damit alten Sorten
wieder ein zu Hause.

ARCHE NOAH

Ja! Natiirlich Bio-Samen-Raritaten

Winterkiirbis, Herrenkiirbis

Cucurbita maxima

Sortenbeschreibung: mehlig, nussiger Geschmack, sehr
aromatisch, eignet sich fiir Ktirbisqulasch, grauschalig,
konische, stumpf zulaufende Form, ca. 30 cm Durch-
messer, rankend, Fleisch gelborange, Schale hart,
Sortengeschichte: Stammt aus dem Burgenland.

Gemiisepaprika, Ochsenhorn

Capsicum annuum

Sortenbeschreibung: langer, kegeliger Gemtisepaprika,
mild, etwas hornformig gebogen, GrdfSe: ca. 15x5 cm,
von grtin auf rot farbend, gldnzend, eher diinnwandig
Sortengeschichte: Stammt aus der Steiermark.

Gurke, Dekan

Cucumis sativus

Sortenbeschreibung: Salat- und Einlegegurke, wird bis
zu 17 cm lang, hellgriine Schale mit weifSen Streifen,
bestdndig gegen Mehltauerkrankungen
Sortengeschichte: Stammt urspriinglich aus der Krim
(Ukraine).

15
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Kaiserspinat-Gartenmelde, Berndorfer

Atriplex hortensis var. Hortensis

Sortenbeschreibung: der Kaiserspinat ist ein altes
Spinatgemdiise, junge Bldtter und Triebe werden wie
Spinat zubereitet, mehrere Schnitte im Jahr moglich.
Sortengeschichte: Stammt aus Berndorf in Nieder-
osterreich und wird als ,Moidenspinat“ oder ,,Garten-
melde* bezeichnet.

Rote Riibe, Bernstein

Beta vulgaris convar. vulgaris var. Vulgaris
Sortenbeschreibung: dunkelrote, runde, grofSe, sehr
glatte Riibe.

Sortengeschichte: Stammt aus der Néhe von Bernstein
im Burgenland.

]In

T

Salatparadeiser, Naama

Lycopersicon esculentum

Sortenbeschreibung: kleine, ovale Salatparadeiser, auch
fir SofSen geeignet, rot, ca. 4-5 cm, Schale und Fleisch
fest, stifSe, aromatische Friichte, sehr guter Ertrag.
Sortengeschichte: Stammt urspriinglich aus Rumd-
nien.

Radieschen, Grazer Treib

Raphanus sativus var. Sativus

Sortenbeschreibung: grofsknollige Radieschensorte,
(hell)rosa Schalenfarbe.

Sortengeschichte: stammt aus Osterreich.

Stangenbohne, Posthornchen

Phaseolus vulgaris var. Vulgaris

Sortenbeschreibung: gelbe, fadenlose Fisole, ,kipferl-
formig“ gebogen, fiir eine Kipflerbohne relativ friih rei-
fend (je nach Lage ab August), Bohnen schwarz-beige
gesprenkelt.

Sortengeschichte: Kipflerbohnen sind in der Steier-
mark und Kdrnten verbreitet, Posthérnchen stammt
ursprtinglich vom Samen Streit (Kdrnten).

Etsdorfer, Buschbohne

Phaseolus vulgaris var. Nanus

Sortenbeschreibung: grtine, fadenlose Fisolen (19 cm),
dickfleischig, erst spdt bastig werdend, Bohnen sind
15 mm lang, elliptisch, gldnzend schwarz, kann mehr-
mals beerntet werden, sehr gutes Fisolenaroma.
Sortengeschichte: Stammt urspriinglich aus Etsdorf
bei Krems (NO) und ist mindestens seit den 1960er
Jahren im Umlauf.

1




20

Ja! Natiirlich Bio-Samen

Karotten, Nantaise 2

Daucus carota ssp. Sativus

Sortenbeschreibung: Sehr zarte, friihe Sorte mit ausge-
zeichnetem Geschmack. Wdrme férdert den Karotin-
Gehalt. Durch die vielseitige Verwendung ein absolu-
tes Muss fiir jeden Garten (Gemdisesdfte, Rohverzehr).

Petersilie, Gigante d‘Italia

Petroselinum crispum

Sortenbeschreibung: Sehr aromatisches und weit ver-
breitetes Kiichenkraut. Die Aussaat soll jedes Jahr an
einem anderen Standort erfolgen, da dieses Kiichen-
kraut mit sich unvertrdglich ist. Petersilie kann auch
im Topf sehr gut angebaut werden.

Rucola, Rucola selvatica

Sortenbeschreibung: italienisches Wiirzkraut, mehr-
jdhrig; Rucola hat einen pikant wiirzigen Geschmack
und wdchst sehr gut in Topfen. Beliebt ist Rucola als
Beilage fiir Pizzen und Salate — ein absoluter Hit in der
Mittelmeerktiche.

b

Basilikum, Genoveser, griin

Ocimum basilicum

Sortenbeschreibung: grof$bldttrig, einjdhrig; Basilikum
ist ein Lichtkeimer, der viel Sonne liebt und sehr gut
auch in Tépfen, auf der Fensterbank oder in Balkonkdis-
ten gedeiht. Das Aroma passt sehr gut zu Paradeiser
und Salaten sowie zu Fleisch und Fisch und ist Haupt-
bestandteil des italienischen Pesto.

Gartenkresse, Sprint

Lepidium sativum

Sortenbeschreibung:  grof$bldttrig, einjdhrig; an-
spruchsloses Kiichenkraut, das hervorragend zu Sup-
pen, Saucen, Salaten oder auf ein Butterbrot passt.
Kresse immer frisch verwenden!




22

Im umweltfreundlichen Topf

Die Ja! Nattirlich Jungpflanzen werden exklusiv fiir Ja! Nattirlich in umweltfreund-
lichen Napac-Topfen angeboten. Die Verwendung von Napac-Produkten erméglicht
einen Sauerstoffaustausch der Wurzeln, im Gegensatz zu Kunststoff, der absolut
luftundurchldssig ist. Die Topfe sind CO, neutral aus nachwachsenden Rohstoffen
wie Reisspelzen und Baumharz hergestellt,
konnen mit eingepflanzt werden und

sind 100% biologisch abbaubar und
kompostierbar. So fiigen sich sogar die
Pflanzentopfe in den biologischen Kreis-
lauf ein und wir geben der Natur zurtick,
was ihr genommen wurde, ohne sie zu be-
lasten.

Die Gartnerei Auer produziert fiir
Ja! Natiirlich

Die Wiener Gdrtnerei gibt es seit fast hundert Jahren und sie befindet sich seit 1970
im alleinigen Besitz der Familie Auer.

Stefan Auer flihrt den Betrieb seit 2001 mit seiner Frau Daniela Auer. Das enga-
gierte Duo versucht mit innovativen Produkten neue Wege zu gehen. Im Jahr 2009
wurde daher der gesamte Betrieb mit ca. 9,500 m? Gewdchshduser, 3.500 m? Folien-
tunnel und 9.ooo m? Freilandfidche auf biologische Produktion umgestellt. Ob man
das schmeckt —Ja! Natiirlich.

Wann welches Produkt erhdltlich ist erfahren Sie unter www.janatuerlich.at.

Daniela und Stefan Auer




Bio-Jungpflanzen

Erdbeerjungpflanzen fiir Balkon
und Garten

Die rotfrtichtigen Monatserdbeeren haben das Aroma
von Walderdbeeren und sind sehr geschmacksintensiv.
Die rankenlosen Pflanzen der Sorte Riigen fruchten
liber eine Idngere Zeit. Monatserdbeeren sind auch
ideal ftir Ampeln auf Balkon oder Terrasse.

Paradeiser

Rio Grande

Ovalldnglicher, sehr dickfleischiger, roter, sehr fester
Paradeiser. Halbdeterminant; Stabparadeiser mit mitt-
lerer Erntereife. Fiir Freiland (warme Lagen) und Ge-
wdchshaus. Ertragreich.

Hellfrucht

Freilandparadeiser mit hohem Ertrag. Friih, platzfest
auch bei wechselhafter Witterung und widerstands-
fdhig. Auch ftir den geschtitzten Anbau.

vy g iy |
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Paprika

Quadrato d"Asti rosso Selektion ReinSaat

Grofser, ldnglich-blockiger Paprika, welcher von dun-
kelgrtin auf rot abreift. Sehr guter Ertrag. Geeignet fuir
Gewdchshaus und Freiland in warmen Lagen; mittel-
spat.

Quadrato d’Asti giallo/Selektion ReinSaat

GrofSer, ldnglich-blockiger, glatter, tiefgelber Paprika
mit ausgezeichnetem Geschmack. Guter Fruchtansatz,
mitteldickwandig, mittlere Reife. Giallo reift von griin
in tiefgelb. Gewdchshaussorte. In warmen Lagen frei-
landtauglich.

Antalya’dan

SifSer, sehr reichtragender Paprika mit spitzen, dun-
kelroten Friichten. Roh oder als Gemtise. Hoher Pflan-
zenaufbau, mittelspat. Fiir Gewdchshaus und warme
Lagen im Freiland. Lokalsorte aus der Tiirkei.

®

Gurken

Helena

Bildet lange, glatte Friichte mit mittel- bis dunkelgrii-
ner Farbe. Friichte mit feinem, mild abgerundetem
Geschmack. Schlangengurke vom parthenocarpen Typ,
bildet nur vereinzelt mdnnliche Bliiten.

Melanzani

Violetta lunga 3

Bildet schlanke, dunkelviolette Friichte mit griinem
Kelch. Krdftige, hohe Pflanzen. Geeignet ftir Gewcdichs-
hausanbau oder sehr warme Lagen im Freiland. Guter
Ertrag.

Zucchini

Striato d‘Italia

Ca. 25 cm lange, zylindrische Friichte, griin marmoriert
mit leicht hell betonten Streifen. Mittelfriihe Pfitick-
reife. Buschférmig.
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Salat

Kopfsalat

Der beliebteste Salat mit lockerem Kopf und grofSlappi-
gen Bldttern hat aufSen herum griine oder rote Bldtter
und ein weifsgelbes Herz. Angenehm milder bis leicht
bitterer Geschmack.

Grazer Krauthduptel

Dieser zart-knackige Salat zeichnet sich durch seinen
leicht siifSlichen, bitterfreien Geschmack aus. Beson-
ders in der Steiermark ist dieser Salat ein beliebter Ge-
nuss.

Lollo Rosso

Die rotgefdrbten Bldtter des Lollo Rosso sind stark
gekrduselt und stehen in einem dichten Kopf. Die Bldt-
ter dieses Pfliicksalates wachsen wieder nach, nach-
dem sie einzeln geerntet worden sind. Er hat einen
knackig-frischen, leicht herben und lieblich nussigen
Geschmack.

Eichblatt

Der Name stammt von der Form der Bldtter, die lang,
schmal und gezackt sind und an ein Eichenblatt erin-
nern. Die Farbe der Bldtter ist hell- bis dunkelgriin, zum
Blattrand hin rétlich-braun. Er ist frei von Bitterstoffen.
Sein frischer, angenehmer Geschmack erinnert an jun-
ge Haselntisse.

Kohlrabi

Kohlrabi weif

Diese gesunde Knolle schmeckt besonders saftig, wenn
man sie roh verzehrt, wobei auch die Bldtter gegessen
werden kénnen. Der Kohlrabi verdankt seinen Namen
zwar der weit verzweigten Kohlverwandtschaft.
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Bio-Naschpflanzen

Wer gerne frische Friichte direkt von der Pflanze geniefst, ftir den sind die Ja! Natiir-
lich Naschpflanzen genau das Richtige, voll mit Friichten zum sofort Verzehren und
Einpflanzen.

Paradeiser

Principe Borghese

Wiichsiger Cocktail-Buschparadeiser mit kleinen, ova-
1]

len, roten Friichten. Friih, reichtragend. Fiir Freiland.

Hellfrucht

Freilandparadeiser mit hohem Ertrag. Friih, platzfest
auch bei wechselhafter Witterung und widerstands-
fdhig. Auch fiir den geschiitzten Anbau.

Paprika

Quadrato d"Asti rosso Selektion ReinSaat

Grofser, ldnglich-blockiger Paprika, welcher von dun-
kelgrtin auf rot abreift. Sehr guter Ertrag. Geeignet ftir
Gewdchshaus und Freiland in warmen Lagen; mittel-
spat.

Paprika

Turuncu spiral

Spiralférmiger, ca. 14 cm langer, scharfer Pfefferoni, der
orange abreift. Sehr ertragreich. Zum Trocknen und
Einlegen. Schdirfe 7.

Gurke

Mini Star Rawa

Optimale Jausengurke. Schmeckt ,,gurkiger” und ldsst
sich gut mit Schale essen. Besonders beliebt auch bei
Kindern. Sonniger, geschiitzter Standort, benétigt Klet-
terhilfe.
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Fiir weitere Informationen, Fragen oder Anregungen
stehen wir lhnen jederzeit sehr gerne zur Verfiigung.

Ja! Natiirlich Servicetelefon: 02236/600-6950
www.janatuerlich.at

Bei speziellen Fragen zum biologischen Gartenbau stehen Ihnen die Experten von
,die Umweltberatung“ gerne unter der Tel.-Nr. 02742/74 341 zur Verfiigung.
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Herausgeber: Ja! Nattirlich Naturprodukte G.m.b.H.
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