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Gurken
Dekan

Dekan Gurken 
Sortenbeschreibung: Salat- und Einlegegurke, 
wird bis zu 17 cm lang, hellgrüne Schale mit 
weißen Streifen, beständig gegen Mehltauer-
krankungen.  
Sortengeschichte: Stammt ursprünglich aus  
der Krim (Ukraine).

Tanja Gurken 
Sortenbeschreibung: Sehr robuste, geschmack-
volle und bitterfreie Freiland-Salatgurke. Zum 
Gießen (morgens) möglichst abgestandenes 
Wasser verwenden.

Sensation Gurken 
Sortenbeschreibung: Freiland-Salatgurke, sehr 
ertragreich. Diese Freilandsorte bildet lange, 
glattschalige Gurken. Zum Gießen (morgens) 
möglichst abgestandenes Wasser verwenden.
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Melothria
Mexikanische 
Minigurke

Mexikanische Minigurke  
Melothria 
Sortenbeschreibung: Einjährige Rankpflanze. 
Da sie ca. 2 m hoch wird, benötigt sie eine Rank-
hilfe. Die kleinen „Cocktail-Gurken“ schmecken 
knackig und erfrischend wie Gurken und sind 
ein leckeres Naschgemüse. Sie können frisch 
oder in Essig eingelegt gegessen werden. Sehr 
guter Ertrag; Gurkerl laufend ernten. Topfkultur 
auch für Balkon und Terrasse möglich.
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Schwammgurke
Luff a
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Justens Gelbe
Salatparadeiser

Salatparadeiser Justens Gelbe 
Sortenbeschreibung: Gelbe, hochwüchsige 
Stabparadeiser (bis 2,3 m), locker belaubt. Die 
runden, gelben Früchte (5 – 6 cm) sind süß mit 
feiner Fruchtsäure und sehr saftig. Historische 
Sorte aus Deutschland.

NEU
Schwammgurke 
Sortenbeschreibung: Kletterpflanze, Höhe ca. 2 m,  
einjährig. Sie wird wegen ihrer Schwämme, die bis 30 cm  
lang werden, angebaut. Die unreifen Früchte sind 
essbar und erinnern geschmacklich an Zucchini. Die 
Schwammernte erfolgt sobald die Fruchtschale beginnt 
einzutrocknen (nicht ganz eintrocknen lassen!) und 
braun geworden ist. Nach der Ernte schälen und trock- 
nen (bis die Samenkörner herausfallen). Schwamm 
unter fließendem Wasser durchwaschen. Nutzung als 
Haushalts- und Massageschwamm..

Dattelwein Paradeiser 
Sortenbeschreibung: Sehr platzfest, süß-aro-
matische Früchte; bildet buschige Trauben mit 
bis zu über 100 Einzelfrüchten. Anforderungen 
für ein gutes Gedeihen sind Sonnen-, Wind- und 
Regenschutz sowie eine gleichmäßige Wasser-
versorgung ohne Benetzen der Blätter. Auch 
sehr gut für Pflanzung im Gewächshaus und in 
Töpfen auf dem Balkon und Terrasse geeignet.
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Dattelwein
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Tomaten
Berner Rose

Berner Rose Tomaten  
Sortenbeschreibung: Berner Rose ist eine alte, 
aber wegen des hervorragenden Geschmackes 
immer noch bekannte und beliebte Fleisch- 
tomatensorte, die aus dem Raum Bern stammt. 
Die Früchte sind leicht rosafarben mit saftig 
weichem Fleisch und dünner Schale. Anforder- 
ungen für ein gutes Gedeihen sind Sonnen-, 
Wind- und Regenschutz sowie eine gleichmäßige 
Wasserversorgung ohne Benetzen der Blätter.
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Tomaten
Matina

Matina Tomaten 
Sortenbeschreibung: Sehr früh reifend, platz- 
feste Sorte. Anforderungen für ein gutes Ge 
deihen sind Sonnen-, Wind- und Regenschutz 
sowie eine gleichmäßige Wasserversorgung 
ohne Benetzen der Blätter. Äußerst bekömm- 
liches und schmackhaftes Gemüse, das meistens 
frisch verzehrt oder als Suppe, Saft oder gegrillt 
verwendet wird.

Moneymaker Paradeiser 
Sortenbeschreibung: Robuste, ertragreiche 
und wuchskräftige Sorte; Anforderungen für 
ein gutes Gedeihen sind Sonnen-, Wind- und 
Regenschutz sowie eine gleichmäßige Wasser-
versorgung ohne Benetzen der Blätter. Äußerst 
bekömmliches und schmackhaftes Gemüse, das 
meistens frisch verzehrt oder als Suppe, Saft 
oder gegrillt verwendet wird.
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Tomaten Resi
Salatparadeiser

Salatparadeiser Tomaten Resi  
Sortenbeschreibung: Sehr robuste, anspruchs- 
lose, aromatische Cocktailtomate. Eine gleich-
mäßige Wasserversorgung ohne Benetzen der 
Blätter ist ratsam. Auch sehr gut für Pflanzung 
in Töpfen auf dem Balkon und Terrasse geeignet.

Naama Salatparadeiser  
Sortenbeschreibung: Kleine, ovale Salat- 
paradeiser, auch für Soßen geeignet, rot,  
ca. 4 – 5 cm, Schale und Fleisch fest, süße,  
aromatische Früchte, sehr guter Ertrag.  
Stammt ursprünglich aus Rumänien.
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Naama
Salatparadeiser
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Wildtomaten
Golden Currant

Golden Currant Wildtomaten 
Sortenbeschreibung: Robust, anspruchslos, 
üppige Fruchtbildung. Sehr ursprüngliche, etwa 
kirschgroße Tomaten. Wächst auch an Zäunen 
neben Mauern und Wegen. Platzbedarf pro 
Pflanze: ca. 2 m2. Braucht keinen Regenschutz und 
muss nicht ausgegeizt werden. Eignet sich nicht 
für den üblichen Anbau am Stab. Tipp: Pflöcke in 
den Boden einschlagen, damit die Pflanze nicht 
am Boden aufliegt.
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Litschi-Tomate

Litschi-Tomate 
Sortenbeschreibung: Höhe ca. 150 cm, einjährig. 
Die Litschi-Tomate benötigt einen warmen, 
sonnigen und geschützten Standort. Auch ein 
Anbau auf dem Balkon in großen Töpfen ist 
möglich. Sie benötigt einen Stab als Stütze.  
Die reifen, roten Früchte haben ein fruchtig- 
kirschähnliches Aroma. Die Früchte können roh 
gegessen, für Süßspeisen verwendet oder zu 
Marmeladen verarbeitet werden.
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Paprika
Yolo Wonder

NEU
Paprika Cornetto
Sortenbeschreibung: Süßer, spitz zulaufender, 
von grün auf rot abreifender Paprika. Diese  
Sorte bringt sowohl im Gewächshaus als auch 
im Freiland sehr guten Ertrag. Auch bestens für 
die Pflanzung in Töpfen auf dem Balkon und 
Terrasse geeignet. Die Pflanzen an Stäben  
hochbinden und stets feucht halten.

Yolo Wonder
Sortenbeschreibung: Grün, rot abreifend.
Pflanzen an Stäben hochbinden und stets feucht 
halten. Ausgezeichnet zum Füllen und als Salat. 
Wird zur Vollreife rot.

NEU
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Schotenpfeffer
Leutschauer

Scharfer Paprika

Leutschauer Schotenpfeffer 
Scharfer Paprika 
Sortenbeschreibung: Scharfer Paprika. Früchte 
sind zunächst grün, zur Reife rot (10x3,5 cm),  
konisch, stumpf zugespitzt. Für den Rohver-
zehr und zum Trocknen. Eine Paprikasorte 
aus Leutschau, Slowakei. Anbau schon im 19. 
Jahrhundert. Die Sorte wurde fast ausschließlich 
getrocknet verwendet.
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Andenbeere
Kapstachelbeere

Kapstachelbeere Andenbeere  
Sortenbeschreibung: Süßaromatisch und 
reichtragend; delikates Naschobst mit Stachel-
beere-Kiwi-Ananas-Aroma, das frisch oder für 
Kompotte, Marmeladen und Säfte verwendet 
wird.

   aus biologischer
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Aubergine
Early long purple 3

Early long purple 3 Aubergine  
Sortenbeschreibung: Melanzani. Violette, deli- 
kate und ca. 25 cm lange Früchte. Bei Freiland- 
anbau geschützten, sonnigen Standort wählen. 
Bei 15 cm Höhe Haupttrieb kappen und auf  
4 Triebe und 3 Früchte pro Trieb beschränken.
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Kürbis
Butternut Waltham

Butternut Waltham Kürbis  
Sortenbeschreibung: Bis 2,5 kg schwer, sehr gut 
lagerfähig. Durch seine vielseitige Verwendung 
für Suppen, Salate, zum Backen und Einmachen 
gibt es zahlreiche Rezepte. Kürbis wächst beson-
ders gut auf Komposthaufen. Eine Vorkultur in 
Töpfen ist besser als eine Direktsaat.
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Mangold
Rhubarb Chard
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Mangold
Bright Lights

Mangold Rhubarb Chard 
Sortenbeschreibung: Rotstielige, sehr dekorative 
Sorte mit aromatischem Geschmack. Junge 
Blätter ideal für bunte Misch- und Babyleaf- 
salate. Stiele wie Kohlrabi oder Spargel zube- 
reiten. Blätter wie Spinat dünsten. Werden nur 
die äußeren Stiele abgeschnitten, wachsen diese 
nach, so dass man mehrere Male ernten kann. 
Kann in günstigen Lagen überwintern.

NEU
Mangold Bright Lights 
Sortenbeschreibung: Buntstielige, sehr dekora-
tive Sorte mit aromatischem Geschmack. Junge 
Blätter ideal für bunte Misch- und Babyleaf- 
salate. Stiele wie Kohlrabi oder Spargel zuberei-
ten; Blätter wie Spinat dünsten. Werden nur die 
äußeren Stiele abgeschnitten, wachsen diese 
nach, sodass man mehrere Male ernten kann. 
Kann in günstigen Lagen überwintern.

   aus biologischer
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Riesenkürbis
Uchiki Kuri

Uchiki Kuri Riesenkürbis  
Sortenbeschreibung: Hokkaido. Früchte 1,5 kg 
schwer. Durch seine vielseitige Verwendung für 
Suppen, Salate, zum Backen und Einmachen 
gibt es zahlreiche Rezepte. Kürbis wächst beson-
ders gut auf Komposthaufen. Eine Vorkultur in  
Töpfen ist besser als eine Direktsaat.
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Rote Rüben
Ägyptische Plattrunde

Ägyptische Plattrunde Rote Rüben  
Sortenbeschreibung: Zartes, anspruchsloses 
Gemüse, das auch in der Diätküche äußerst ge-
schätzt wird und zudem eine enorme Bereiche-
rung für den winterlichen Speiseplan ist.
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Rote Rüben
Cylindra

Cylindra Rote Rüben  
Sortenbeschreibung: Lang, hervorragend zur 
Salatbereitung; anspruchsloses Gemüse, das 
auch in der Diätküche äußerst geschätzt wird 
und zudem eine enorme Bereicherung für den 
winterlichen Speiseplan ist.

   aus biologischer
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Schwarzwurzeln
Verbesserte 
nichtschiessende Riesen

Verbesserte nichtschiessende Riesen 
Schwarzwurzeln 
Sortenbeschreibung: Pikantes Feingemüse, das 
ähnlich wie Spargel zubereitet wird.
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Spinat
Nores

Nores Spinat  
Sortenbeschreibung: Schossfestes, mild schme-
ckendes Gemüse, das am besten zart und jung 
geerntet wird. Bei einer Herbstaussaat kann 
Spinat im Freien überwintern. Im zeitigen Früh-
jahr für Balkonkästen geeignet. Verwendung: 
Spinat mit Spiegelei, köstliche Spinatsalate und 
für Pizzen.

   aus biologischer
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Rote Rüben
Rote Kugel 2

Rote Kugel 2 Rote Rüben  
Sortenbeschreibung: Sehr gut lagerfähiges, an-
spruchsloses Gemüse, das auch in der Diätküche 
äußerst geschätzt wird und zudem eine enorme 
Bereicherung für den winterlichen Speiseplan ist.
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Surinam-Spinat

Surinam-Spinat 
Sortenbeschreibung: Erd-Ginseng, einjährig. 
Pflanzung auch in Töpfe möglich. Im Sommer 
schmücken die Pflanzen viele kleine, rosa Blüten 
und rote Samenkapseln auf 50 cm hohen 
Stängeln. Junge Blätter und Stängel schmecken 
frisch in Salaten besonders gut; aber auch eine 
Zubereitung wie Blattspinat ist möglich.  
5 Pflanzen pro Pflanzstelle!
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Stoppelrübe
Golden Ball

Golden Ball Stoppelrübe 
Sortenbeschreibung: Gelbfleischige, etwas  
kleinere Rübe mit gutem Geschmack.  
Anspruchslose und einfache Kultur.  
Die Stoppelrübe wurde schon im Mittelalter  
als Nachkultur nach Getreide angebaut.
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Stängelkohl
Cima di rapa

Cima di rapa Stängelkohl 
Sortenbeschreibung: Aus Italien stammende 
Spezialität. Von diesem Blattgemüse werden die 
jungen Blätter, Stängel und Knospen gegessen; 
im Geschmack erinnert es an Brokkoli. Vor 
dem Aufblühen der Knospen ernten, da der 
Kohlgeschmack noch nicht so intensiv ist. Nur 
gegart verwenden! Eignet sich gut für den Wok, 
Pasta-Saucen und Risotto.
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Zucchini
All Green Bush

All Green Bush Zucchini  
Sortenbeschreibung: Nicht rankend. Bewährte 
Sorte mit frühem Erntebeginn und hohem 
Ertrag. Kenner bevorzugen die kleinen, zarten 
Früchte. In der Küche vielseitig verwendbar.  
Die leuchtend gelben Blüten sind zudem 
äußerst dekorativ und können als Delikatesse 
verwendet werden.
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Zuckermais
Golden Bantam

Golden Bantam Zuckermais  
Sortenbeschreibung: Die Kolben sind gegrillt 
oder gekocht als Gemüse ein Genuss. Da sich der 
Zucker nach der Ernte schnell in Stärke umwan-
delt, sollte dieser Zuckermais möglichst frisch 
genossen werden! Diese Sorte hat ein ausge-
prägtes Mais-Aroma.

   aus biologischer
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Zucchini
Striato d‘Italia

Striato d‘Italia Zucchini  
Sortenbeschreibung: Nicht rankend, mild 
schmeckende Früchte mit hellen Streifen.  
Kenner bevorzugen die kleinen, zarten Früchte. 
In der Küche vielseitig verwendbar.  
Die leuchtend gelben Blüten sind zudem 
äußerst dekorativ und können als Delikatesse 
verwendet werden.

   aus biologischer
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Rote Laaer
Zwiebeln

Zwiebeln Rote Laaer  
Sortenbeschreibung: Gut lagerfähig. Luftig  
lagern. Diese österreichische Traditionssorte 
bildet runde bis flachrunde, violettrote Zwiebeln 
mit weißer Fleischfarbe und roten Ringen.

   aus biologischer
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Gelbe Laaer
Zwiebeln

Zwiebeln Gelbe Laaer  
Sortenbeschreibung: Gut lagerfähig. Luftig  
lagern. Diese österreichische Traditionssorte  
bildet runde bis flachrunde, braungelbe 
Zwiebeln mit weißer Fleischfarbe und guter 
Schalenfestigkeit.
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Zuckerwurzel

Zuckerwurzel 
Sortenbeschreibung: Höhe ca. 120 cm, mehr- 
jährig. Die Wurzeln – mit süßlichem Pastinaken- 
aroma – ab dem 2. Jahr ernten, weil dann  
reichlich Wurzeln ausgebildet sind.   
Verwendung in der Küche: Wurzeln gut waschen 
und roh, gekocht oder kurz angebraten genießen. 
4 Pflanzen pro Pflanzstelle!
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Pastinaken
White King

White King Pastinaken 
Sortenbeschreibung: Halblange, kreiselförmige 
Wurzeln mit kräftigem Geschmack. Pflegeleicht 
und sehr robust. Man kann die Wurzeln im 
Herbst im Boden belassen, da diese unempfind-
lich gegen Frost sind (bei Kahlfrösten eventuell 
mit Vlies abdecken). Bei der Ernte das Kraut ab-
drehen. Wurzeln nicht schälen, nur abbürsten. 
Pastinaken eignen sich zum Braten, für Misch- 
und Suppengemüse, Eintöpfe und als Rohkost. 
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Zuckermelone
Petit gris de Rennes

Petit gris de Rennes 
Zuckermelone 
Sortenbeschreibung: Eine ertragreiche Sorte, die 
auch unter weniger warmen Bedingungen gut 
und früh ausreift. Sie bildet ca. 500 g schwere 
Früchte mit grau-grüner Schale und süßem,  
aromatischem Fruchtfleisch. Pflanzung in 
vollsonniger, geschützter Lage (vorteilhaft: Früh-
beet oder Pflanzung auf schwarzer Mulchfolie).

   aus biologischer
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Stachelgurke
Afrikanische

Afrikanische Stachelgurke 
Sortenbeschreibung: Horngurke od. Hornmelone, 
einjährige Kletterpflanze. Nur geringer Dünger- 
und Wasseranspruch. Die 10-15 cm langen, ova-
len Früchte sind völlig mit Stacheln bedeckt. Zur 
Fruchtreife sind die Früchte leuchtend orange 
und innen grün. Gegessen wird das Fruchtfleisch. 
Der Geschmack gleicht einer Kombination aus 
Melone, Banane und Zitrone. Vor den ersten 
Frösten alle Früchte ernten und nachreifen lassen.



Gemüsepflanzen & Fruchtgemüse

Ja! Natürlich Saatgut-Sortiment 2016

   aus biologischer
Landwirtschaft

Gemüsemalve
Garten-Käsepappel

Garten-Käsepappel Gemüsemalve 
Sortenbeschreibung: Einjähriges Malvengewächs, 
besticht durch Blätterschönheit, bis zu 2 m hoch, 
Blüten unscheinbar weiß bis rosa. Anbautradition 
in Asien und Europa. Robuste Pflanze, die bis zum 
Frost junge Blätter für Salat und Spinat liefert.  
Bei Rückschnitt im Juli können immer wieder feine 
Blätter geerntet werden. Reihenaussaat Anfang 
August möglich. Ernte ab 10 cm Wuchshöhe.  
Ganze Pflanze ernten – wie Spinat! Selbstaussaat.

   aus biologischer
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Erdkirsche
Ananaskirsche

Ananaskirsche Erdkirsche  
Sortenbeschreibung: Einjährig, breitwüchsige 
Pflanze, ca. 40 – 60 cm hoch, Massenträger, 
Früchte früher und viel zahlreicher als bei der 
Andenbeere (Physalis peruviana). Reife Früchte 
fallen ab; ideale Kulturführung im Topf auf 
befestigtem Boden – Früchte lassen sich so  
besser aufsammeln; auch für Balkon und  
Terrasse geeignet. Geschmack sehr aromatisch, 
süß, nach Ananas duftend.


