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aus biologischer

Obst und Gemiise Saisonkalender Landwirtschaft

Obst Jan | Feb |Mdrz| Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sept | Okt Gemiise Jan | Feb |Mdrz| Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sept | Okt | Nov | Dez
Apfel Gelb , T,
Apfel Rot Y Y | € i Brokkoli
Apfel Topaz e S g : ' 5 5 i Erddpfel
Ananas @ | w Erddpfel-Raritditen
Bananen w | gy Fenchel
Birnen Fisolen
Erdbeeren W | ¢ Knoblauch
Kirschen w Koblrabi
Kiwis @ m @ @ Kressen
Mini Kiwis Krdutertopf
Marillen w | &y Kiirbis
Nektarinen w | g |y Maiskolben
Pfirsiche @ Mini Gurken
Pflaumen W Y |y Paradeiser
Ribiseln Paradeiser Raritdten
Trauben w | v m Paprika
Zuckermelonen W ||y Paprika Raritditen
Wassermelonen W gy (| gy Pastinaken
Zitrusfriichte W W W W W W W W Physalis
Zwetschken L2 Pfefferoni
Chili Raritditen
biologis€b, 'aus Osterreich bz‘ologisih, 'm‘cbt aus Osterreich |:| keine Ja! Natiirlich ﬁ:::;:;zh;:;awarz
(Ja! Natiirlich Produkte) (Ja! Natiirlich Produkte) Produkte
Rbabarber
Rote Riiben
Salate
Sauerkraut
Schalotten
Warum das Bio-Obst und Bio-Gemiise von Ja! Natiirlich so gut ist: Y Gil0
. .. . Spargel weiss
— Fruchtbarer, gesunder Boden dank organischer Diingung und Diingung S
mit Mineralstoffen aus Urgestein. Zucchini
— Schddlingsbekdmpfung durch natiirliche Gegenspieler. —
— Verbot von chemisch-synthetischen Spritz- und Diingemitteln. Zucchz'm' Griin
— Hobere Ndbrstoffdichte. ZucahiaiGelp
— Hoberer Gebalt an Vitalstoffen: Vitamine, Mineralstoffe, sekundcire Pflanzeninbaltsstoffe. Zuc.kerkarotten
— Volle Reife fiir besten Geschmack. Zwiebeln rot
— Kontrollierte Bio-Qualitdt, strenger als das Gesetz vorschreibt. Zwiebeln gelb
— Biologische Landwirtschaft beifst immer garantiert gentechnikfrei. Champignons
Dies wird in der EU-Bio-Verordnung so fesigeschrieben. Krduterseitlinge

Anderungen vorbebalten.



