
 
 
 

 

P R E S S E I N F O R M A T I O N  

 

Wiener Neudorf, 18. November 2010 

 

 

 

Erster Bio-Fruchtsirup ohne Aromen und Zitronensäure, 100% aus Österreich: 

Ja! Natürlich achtet auf die Gesundheit von Österreichs Kindern 

 

Ab sofort sind bei BILLA, MERKUR und ADEG Ja! Natürlich Fruchtsirupe in den 

Geschmacksorten Holunderblüte und Johannisbeere erhältlich. Die traditionelle 

Zubereitung kommt ohne Aromen und ohne Zitronensäure aus – einzigartig bei Sirupen. 

Das macht die Ja! Natürlich Fruchtsirupe besonders schmackhaft und gut verträglich. Als 

erster Hersteller empfiehlt Österreichs führende Bio-Marke ein Mischverhältnis von 1:9 – 

ganz im Sinne des Kampfs gegen die zunehmende Fettleibigkeit bei Kindern, die besonders 

auch auf stark zuckerhältige Limonaden zurückgeführt wird.  

 

Aktuelle Studien zeigen, dass fast jedes zweite Kind in Österreich übergewichtig ist. Insgesamt ist 

die Anzahl der fettleibigen Zehn- bis Zwölfjährigen allein in den letzten vier Jahren um 20 Prozent 

gestiegen. Eine zentrale Ursache für diese alarmierende Entwicklung sehen 

Ernährungswissenschaftler auch in „verstecktem“ Zucker in Säften und Limonaden. Ja! Natürlich 

bietet mit den neuen Fruchtsirupen in den Geschmacksrichtungen Holunderblüte und 

Johannisbeere eine biologische und gesündere Alternative zu herkömmlichen Sirupen. Die Früchte 

werden frisch gepflückt und nach traditionellen Rezepten, wie man sie auch beim selbstgemachten 

Sirup verwendet, zubereitet. Bei der Entwicklung der neuen Fruchtsirupe galt für Ja! Natürlich 

einmal mehr das Motto „Natur statt Chemie“ und auch „weniger ist mehr“ – denn enthalten sind nur 

jene Inhaltsstoffe, die auch die Natur vorsehen würde. Gemäß den strengen Ja! Natürlich 

Richtlinien wird auf die Zugabe von Aromen und Zusatzstoffen wie Zitronensäure verzichtet.  Für 

Personen mit Unverträglichkeiten bietet dies einen zusätzlichen Vorteil, da diese auf Zusatzstoffe 

wie Zitronensäure häufig reagieren. Dadurch unterscheiden sich die Ja! Natürlich Fruchtsirupe 

ganz entscheidend von den bisher am Markt verfügbaren Dicksäften. 

 



 
 
 

 

Gesundes Mischverhältnis 1:9 

Auf Grund der frischen Verarbeitung der Blüten und Früchte ist im Ja! Natürlich Fruchtsirup der 

intensive Geschmack der Holunderblüten und Johannisbeeren auf natürliche Weise konserviert. 

Auf den Etiketten wird ein Mischverhältnis von einem Teil Sirup zu neun Teilen Wasser empfohlen. 

Bei herkömmlichen Sirupen ist als Mischverhältnis 1:6 angegeben, wodurch man freilich auch 

mehr Zucker zu sich nimmt. „Wir haben in Verkostungstests festgestellt, dass bei unserem 

Fruchtsirup ein Mischverhältnis von 1:9 für einen vollen und natürlichen Geschmack vollkommen 

ausreicht. Es ist selbstverständlich, dass wir diese Empfehlung unseren Kunden ehrlich 

weitergeben. Wir sehen es in unserer Verantwortung für eine bewusste Ernährung, Österreichs 

Eltern eine gesunde Alternative bei den so beliebten Sirupen zu bieten. Die besten Lebensmittel 

leben nun einmal von der natürlichen Wirkkraft ihrer Zutaten“, ist Ja! Natürlich Geschäftsführerin 

Martina Hörmer überzeugt.  

 

Ja! Natürlich Sirup zu 100 Prozent aus Österreich 

Österreichs größte Bio-Marke legt besonderen Wert darauf, ihren Kunden wo immer es möglich ist 

heimische Produkte anzubieten. So stammen alle Zutaten der neuen Ja! Natürlich Fruchtsirupe 

aus Österreich. Die Holunderblüten kommen aus dem niederösterreichischen Tattendorf und die 

Johannisbeeren aus St. Stefan ob Stainz in der Steiermark. Durch die dort jeweils herrschenden 

regionalen Bedingungen können die Früchte ihr volles Aroma entfalten. 

 

Über Ja! Natürlich 
Vor 16 Jahren begann die Erfolgsgeschichte von Österreichs größter Bio-Marke Ja! Natürlich, die heute 
eine Produktpalette von über 1.000 Artikeln umfasst. Ja! Natürlich steht für Produkte aus biologischer 
Landwirtschaft. Hochwertige Qualität, bester Geschmack, vollkommene Transparenz und das Wirtschaften 
im Einklang mit der Natur haben oberste Priorität. Denn Ja! Natürlich bedeutet Genuss mit Verantwortung: 
Verantwortung gegenüber Mensch, Tier und Umwelt – aber auch Verantwortung gegenüber biologisch 
wirtschaftenden LandwirtInnen. Deshalb leistet die Bio-Marke auch einen wesentlichen Beitrag zu deren 
Förderung: Sie garantiert den Bio-Bäuerinnen und -Bauern eine sichere Abnahme und honoriert den 
Mehraufwand der biologischen Landwirtschaft mit den höchsten Bio-Zuschlägen des Landes. Ja! Natürlich 
ist bei BILLA, MERKUR, BIPA, ADEG und SUTTERLÜTY erhältlich. Weitere Informationen finden Sie unter 
http://www.janatuerlich.at.  
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