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P R E S S E I N F O R M A T I O N  
 

Wien, 21. April 2009 

 

Blüten im Joghurt? Ja! Natürlich  

 

Ja! Natürlich Joghurts erfreuen Feinschmecker mit leckersten Blüten: Für die neue 

Sommerfrisch-Edition 2009 kombiniert der „Bionier“ ausgesuchte reife, süße Früchte 

mit Holunder-, Rosen- oder Lavendel-Blüten. Das sorgt für ein feines, stimmiges 

Geschmackserlebnis. Die Zutaten für die außergewöhnlichen Mischungen stammen 

alle aus rein biologischer Landwirtschaft. Die Sommerfrisch-Joghurts enthalten nur 

0,1 Prozent Fett und sind ab sofort – und nur über den Sommer – bei BILLA, 

MERKUR, ADEG und SUTTERLÜTY in drei unterschiedlichen Sorten erhältlich.  

 

Ab in die Sommerfrische! Mit den neuen Sommerfrisch-Joghurts holt Ja! Natürlich den 

Geschmack des Sommers ins Kühlregal. Die fruchtigen Gaumenfreuden gibt es in den 

Sorten Erdbeere-Rosenblüte, Limette-Zitrone-Holunderblüte und Waldfrucht-Lavendelblüte. 

Einmal probiert, ist klar: Blüte und Frucht gehören einfach zusammen!  
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Das Joghurt steht in neuer Blüte 

Joghurt und Früchte schmecken und sind gesund. Dass Blüten eine ebenso köstliche wie 

kostbare Zugabe sind, beweisen die neuen Ja! Natürlich Sommerfrisch-Joghurts. „Für 

unsere Limited Edition suchen wir immer außergewöhnliche Zusammenstellungen – etwas, 

das nicht alltäglich ist, aber herausragend gut schmeckt. Blüten harmonieren wunderbar mit 

den Früchten in unseren Ja! Natürlich Joghurts. Sie sind ein neu entdecktes Geschenk der 

Natur“, freut sich Mag. Martina Hörmer, Geschäftsführerin Ja! Natürlich.  

 

Durch die Blume zum guten Geschmack 

Farbenreich blühend, erfreuen Blumen vor allem unser Auge. Viele Blüten sind aber auch 

ein leiblicher Genuss. Bereits die Römer verwendeten Veilchen, Rosen, Fenchel, Malven 

und Lavendel für ihre Gerichte. – Und sie waren nicht die ersten: In der asiatischen Küche 

werden Ringelblumen- und Orangenblüten sowie Chrysanthemen seit mehr als tausend 

Jahren verwendet. Die Vorratskammern früherer Jahre waren gefüllt mit in Zucker 

konservierten Blüten. Es gab Flaschen mit Rosenwasser und Rosenöl, Essig, der mit 

Rosen, Schlüsselblumen, Nelken und Veilchen aromatisiert war und verschiedenste 

Blütensirupe. In den 1920er Jahren waren die Blüten dann aus der Küche verschwunden. 

Bis die Blumen wieder auf die Teller kamen, dauerte es fast achtzig Jahre. Heute werden 

der natürliche Duft, das unverfälschte Aroma, der herzhafte Geschmack und – nicht zuletzt – 

auch die Wirkung der Blüten wieder geschätzt. 

 

Wirkungsvolle Blüten löffeln 

So wirken auch die Blüten in den Ja! Natürlich Sommerfrisch-Joghurts: Lavendelblüten 

bringen Ruhe und Nervenstärke. Sie lindern innere Anspannung, Ängste und Depressionen. 

Ärzte empfehlen Lavendel bei Schlafproblemen, Nervosität und Unruhe. Auch bei 

Blähungen und nervösen Darmbeschwerden ist Lavendel ein bewehrtes, natürliches 

Heilmittel. Rosen sind das Sinnbild der Venus, der Göttin der Liebe. Die Blüten der Rose 

wirken harmonisierend und ausgleichend, besonders in der Schwangerschaft und in den 

Wechseljahren. Der legendenumwobene Holunder wird seit der Steinzeit als Heilpflanze 

genützt und verehrt. Die gelb-weiß strahlenden Holunderblüten haben eine immunstärkende 

und sekretionsfördernde Wirkung. Sie helfen bei Infektionen und Erkältungen. Auch bei 

chronischen Entzündungen und Rheuma werden Holunderblüten oft und gerne eingesetzt. 

 

Natürlich voller Geschmack 

Statt auf Kristallzucker und künstliche Aromen setzt Ja! Natürlich auf beste Früchte und 

Blüten. Für die besondere Cremigkeit der Sommerfrisch-Joghurts sorgt die spezielle 
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Verarbeitung der Bio-Frischmilch aus der Region Nationalpark Hohe Tauern. Weder 

künstliche Verdickungsmittel noch Milchpulver kommen zum Einsatz.  

 

Die Ja! Natürlich Sommerfrisch-Joghurts sind ab sofort und nur über den Sommer bei 

BILLA, MERKUR, ADEG und SUTTERLÜTY erhältlich. 

 

Produktproben und Fotomaterial können bei Karin Nakhai unter +43 2236 600 5261 oder 

k.nakhai@rewe-group.at angefordert werden. 

 
 
 
 
 
 

 
Über Ja! Natürlich 
Vor 15 Jahren begann die Erfolgsgeschichte von Österreichs größter Bio-Marke Ja! Natürlich, die 
heute eine Produktpalette von 1.000 Artikeln umfasst. Ja! Natürlich steht für Produkte aus 
biologischer Landwirtschaft. Hochwertige Qualität, bester Geschmack, vollkommene Transparenz 
und das Wirtschaften im Einklang mit der Natur haben oberste Priorität. Denn Ja! Natürlich bedeutet 
Genuss mit Verantwortung: Verantwortung gegenüber Mensch, Tier und Umwelt – aber auch 
Verantwortung gegenüber biologisch wirtschaftenden Landwirten. Deshalb leistet die Bio-Marke auch 
einen wesentlichen Beitrag zu deren Förderung: Sie garantiert den Bio-Bauern eine sichere Abnahme 
und honoriert den Mehraufwand der biologischen Landwirtschaft mit den höchsten Bio-Zuschlägen 
des Landes. Ja! Natürlich ist bei MERKUR, BILLA, BIPA, SUTTERLÜTY und ADEG erhältlich. 
Weitere Informationen finden Sie unter http://www.janatuerlich.at  
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